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CORONA-Checkliste fiir die Wiederaufnahme des Sportbetriebs (Indoor und Outdoor)

1) Belehrung der Sportler/innen zu Corona-Symptomen:

e Die haufigsten Symptome der Corona-Erkrankung sind Fieber, Husten und Halsschmerzen.
Weitere Anzeichen sind Geruchs- und/oder Geschmacksstorungen, allgemeine Schwéche
und Rumpf-/Gliederschmerzen. Wer Anzeichen aufweist oder etwas davon bei sich
feststellt, darf die Sportstatte/Einrichtung nicht betreten bzw. muss es umgehend

verlassen und einen Arzt kontaktieren.

2) Belehrung der Sportler/innen (und Eltern) zu Hygieneregeln:

e wer kirzlich im Ausland war, muss 2 Wochen zuhause bleiben (hdusliche Quaranténe)

e Fahrgemeinschaften sollen vermieden werden

e vor dem Trainingsgelande darf es keine enge Warteschlange geben

e Zuschauer (auch Eltern) diirfen nicht ins Trainingsgeldnde - (das Training unterstiitzende
Elternteile miissen einen UL-Vertrag mit dem Verein abschlieBen)

e JEDER !!l muss sich nach Betreten der Sportstatte/Einrichtung die Hande waschen oder
desinfizieren; die UL haben dafiir Desinfektionsmittel und Einweghandtiicher

e in Toiletten Mindestabstand von 1,5 m — Eintritt notigenfalls nur einzeln

e auch in Umkleiden und Duschen muss der Mindestabstand von 1,5 m eingehalten
werden. Notigenfalls missen sich die Sportler/innen in Etappen umziehen und duschen

e Trainingsgerate missen nach der Benutzung gereinigt werden

3) Belehrung der Sportler/innen zu Abstandsregeln:
e kein Korperkontakt !!! - auch nicht bei BegriiBung oder Jubel
e Beim Sport: Mindestabstand 2 m (= 3-4fache Armlange)zur nachsten Person
e bei Laufsport muss der Mindestabstand zur nachsten Person groRer sein:
fir schnelles Gehen ungefahr 5m, beim Joggen/Rennen ungefdhr 10 m
e es werden keine Wettkampfsimulationen und -spiele gemacht
e das Training darf nur in Kleingruppen bis 5 Personen plus Trainer stattfinden. Bei mehr als
5 Sportlern kann ein Trainer mehrere Gruppen:
» gleichzeitig trainieren, wenn geniigend Platz vorhanden ist (siehe oben)

= nacheinander/an verschiedenen Tagen trainieren
e Die Gruppen werden einmal festgelegt und dann nicht mehr verandert, auch nicht in den

darauffolgenden Trainings.
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